Časový harmonogram pobytu v Komorní Lhotce od 29. 10. do 31. 10. 2021

	Pátek 29.10.  
  	čas
	
rodiče
	
mládež 

	· 14:00 - 17:00         
	· příjezdy rodin a ubytování
	· příjezdy rodin a ubytování

	· 15:00 -17:30        

	· masáže, koupele v Bylinných lázničkách 
(3,1 km od penzionu) - na vlastní náklady
· ( masáž: p.Bekeová, Jonštová, Miklová, Puchýř, Puchýřová, Ševčíková, Durajová, Hudecová
· koupele: Miklová, Durajová, Sekrosová, Marszálková)

	· Stolní a seznamovací hry, soutěž v šipkách a jiné soutěžní disciplíny, písně s kytarou ve skupinách s určenými asistenty


	· 18:30 – 19:30
	· večeře restaurace hotelu
	· večeře restaurace hotelu

	· 20:00 – 21:00
	· volný program 😊
	· diskotéka s manžely Hloušovými

	

	 
	

	Sobota 30. 10.     
   čas
	
rodiče
	
mládež 

	· 08:00 – 08:50

	· snídaně (forma teplého a studeného bufetu) restaurace hotelu
	· snídaně (forma teplého a studeného bufetu) restaurace hotelu


	· 09:00 - 12:00



	· workshop s právníkem
Mgr. Václavem Benou (konferenční místnost)           
	· výšlap po okolí, mládež bude rozdělená do skupin
· pro vozíčkáře – procházka, solná jeskyně                                         (v případě nepřízně počasí náhradní program) 

	· 12:00 – 12: 45
	· oběd – jednotné jídlo restaurace hotelu
	· oběd – jednotné jídlo restaurace hotelu

	
· 12:30 – 14:00
	
· individuální konzultace rodičů s lektorem 
Mgr. Benou
· prezentace   p. Šimkové o bydlení v Našem Světě, (chráněné bydlení)                                                                                                  
	




· 14:00- 17:30 hodin pro mládež ve skupinkách solná jeskyně, zpívání s kytarou, společenské a kvízové hry, procházka po okolí k restauraci Koliba, cvičení s hudbou








	· 14:00 – 16:00 



· 16:00 – 17:30
	· vzdělávací kurz pro rodiče – p. lektorka Irena Damská – ajurvéda a jóga
výroba léčivých a masážních olejíčků a rollon
parfémků pro ženy i pro muže
· cvičení jóga

	

	· 17:30 – 18:30    
	· individuální konzultace rodičů s lektory
	

	
· 18:00 - 19:00  



	
· večeře restaurace hotelu
	 
· večeře restaurace hotelu


	· 19:00 -20:00   



	· Hravá jóga rodičů se svými dětmi
	· Hravá jóga rodičů se svými dětmi	                                                                  

	· 20:00 – 21:00        

	· Individuální program
	· Individuální program

	
Neděle 31. 10. 2021
	
	

	· 07:30 – 09:00
	· snídaně a vyklizení pokojů 
	· snídaně a vyklizení pokojů 


	· 09:00 – 09:30  
     
· 10:00                     
	· evaluační aktivita pečujících osob s koordinátorem MARY & POPP'S AGENCY
· odjezd domů 
                                                                                                                        
	hodnocení pobytu 

· odjezd domů 




